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I 

前  言 

本标准按照GB/T 1. 1 —2009给出的规则起草。 

本标准由国家林业局提出并归口。 

本标准起草单位:重庆市林业科学研究院。 

本标准主要起草人:薛沛沛、李月文、贺荣、杜红、周小舟。 
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葛根栽培技术规程 

1 范围 

本标准规定了葛根栽培的良种选择、育苗技术、栽培地选择、栽培管理、葛根采收、运输和贮存、

葛根 质量要求等方面的技术规范。 

本标准适用于葛根适生区的人工栽培。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 3095  环境空气质量标准  

GB 4285  农药安全使用标准  

GB 5084  农田灌溉水质标准  

GB/T 832 （所有部分）农药合理使用准则准 

GB 15618  土壤环境质量标准 

 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

3.1  葛  Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 

豆科葛属具块根的草质缠绕藤本植物，又名葛藤，别名甘葛、野葛等。 

 

3.2  葛根 Lobed Kudzuvine Root 

豆科植物甘葛（Pueraria edulis pamp.)、野葛[Pueraria lobata(willd.)Ohwi]或甘葛藤 

(Pueraria thomsonii Bebth.)的地下块根。  

 

4  品种选择 

参见附录A。 

 

5  育苗技术 

 

5. 1  育苗方法  

 

5. 1. 1  整地作床 

选择背风向阳、无畜禽危害的山地或园地的砂质土壤作苗床。粘重土壤容易积水，可掺上一些沙改 

土。每667 m
2
用50%多菌灵500〜600倍液或70%的甲基托布津600〜800倍液，喷洒苗床，用塑料膜覆盖密

闭苗床5 d，揭膜15 d后再进行育苗。 
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苗床地整成垄高15 cm〜20 cm,垄宽60 cm〜80 cm。每667 m
2
施腐熟肥或土杂肥1 000 kg〜 1 500 kg。

深翻耙平，苗床中间稍凸起，两侧沟宽20cm〜30cm。 

 

5. 1.2  育苗方法 

 

5.1.2.1  播种育苗 

3月至4月播种。播种前保持苗床充分湿润。将葛根种子在30℃〜40℃温水中浸泡1d〜2d，取 出晾

干表面水分后，在整好的苗床上开穴播种，穴深2 cm〜3 cm,株距40 cm〜50 cm，每穴播种子4〜 6粒，

浇稀释的人畜粪水或水，覆盖2 cm〜3 cm的细土。 

 

5.1.2.2  扦插育苗 

 

5.1.2.2.1  老枝扦插 

采收葛时，选留节短、生长1年〜2年的健壮葛藤，截去头尾，选中间部分剪成10 cm〜15 cm的插 条，

每个插条有2〜3个节，在水中浸泡一昼夜脱胶后，将插条的2/3以30°〜40°埋插于苗床内，留1个节在土

外。苗床通常用沙层积，即一层沙一层插条多层堆叠育苗，每层沙约2 cm〜3 cm厚，最后盖草， 经常

浇水保持湿润。第二年腋芽萌发，芽长1 cm〜2 cm时便可定植。扞插密度为600株/667 m2〜 700 株/667 

m
2
。 

 

5.1.2.2.2  嫌枝扦插 

 

晚冬采收葛时，选粗壮、节密、无病虫害、较小的块根作种用块根，放在温床中催芽。待芽萌发成

长 约80 cm〜100 cm,割取藤蔓，取藤蔓基部和中下部截成长约4 cm〜5 cm、每条有2个节以上的藤条作 

为扦插材料，扦插方法同老枝扞插。 

 

5.1.2.3  压藤育苗 

 

葛生长旺盛的6月至9月，选健壮葛藤距根部1. 5 m内的藤节，将葛藤向四周摆布均匀，每节培湿 润

泥土、压实，以覆盖整个藤节，覆土厚度2 cm为宜。待次年早春末萌发以前，截断藤蔓成单株。 

 

5.2 圃地管理 

 

5.2.1  水分 

种子育苗的苗床，播种后在每天光照最强、温度最高(约13:00〜14:00)淋凉水，浇水量以土壤含水 

量在田间持水量的80%〜90%为宜。芽萌发后，每3 d〜4 d浇水1次，浇水量以土壤含水量在田间持 水量

的60%〜70%为宜。 

扦插和压藤育苗的葛苗，植人苗床后应立即灌1次透水，之后每2 d〜3 d浇水1次，浇水量以土壤 含

水量在田间持水量的70%〜80%为宜。芽萌发后，每4 d〜5 d浇水1次，浇水量以土壤含水量在田 间持水

量的50%〜60%为宜。 

5.2.2  施肥 

芽萌发后，每10 d施肥1次，每667m
2 
施稀释人畜粪水1 000 kg或尿素10 kg兑水淋施。 

 

5.2.3  遮荫 
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在种苗萌芽时，晴天中午适当遮荫，用稻苗或遮阳网覆盖。当温度达到30 ℃左右时，应通风除湿

或 喷水调节降温。 

 

5.2.4  中耕除草 

育苗期要及时中耕除草，使用人工除草，以10 d〜15 d除草1次为宜。 

5.2.5  病虫害防治 

 

葛根出苗时正值蛞蝓生长与繁殖适宜期，危害葛根苗时主要啃食发出的嫩芽，可在苗床四周撒石灰 

粉，每667 m
2 
苗床用量为5 kg〜7. 5 kg，喷洒灭蛭灵90倍液（每667 m

2
 喷兑好的药液75 kg)或施用 6%

密达杀螺颗粒剂（每667 m
2
 用药0.5 kg〜0.6 kg,拌细砂5 kg〜10 kg,均匀撒施）。 

用药时间宜在雨后或傍晚。施药后24 h内如遇大雨，药粒易冲散，应酌情补施。 

农药使用按GB 4285和GB/T 8321执行。 

 

5.3   苗木出土 

 

5.3.1  起苗 

种苗生出嫩枝，芽眼伸长不超过4 cm便可带土起苗，起苗动作要轻，以免损伤葛苗的藤节与根系。  

 

5.3.2  葛苗分级 

葛苗分级指标应符合表1的规定。 

表1葛苗分级指标 

级别 
品种纯度% 

不低于 
葛苗自带小块根最大直径 cm 要求 

一级 98 1.5〜2 
葛藤、葛根须无损伤、无病虫害 

二级 96 1.0 〜1.4 

 

6  栽培地选择 

 

6.1  气候条件 

葛根最适宜生长温度范围是18℃〜30℃。葛根适合生长在年生长期有效积温为2 800℃〜 3 000℃、

年降雨量不小于400 mm、无霜期不小于240 d的地区。 

空气质量应达到GB 3095规定的二级标准。 

 

6.2   土壤条件 

葛根的栽培地宜为光照资源充足、沙质红壤土、土壤质地疏松、活土层厚不小于40 cm、富含有机 质、

pH6〜8、坡度不大于25°、背风向阳、地下水位在不小于1. 5 m、排灌良好、保水保肥性好的地块。 

土壤环境质量按GB 15618规定的二级标准执行。 

 

6.3栽培地消毒 

使用70%甲基托布津500倍或多菌灵400倍溶液进行土壤的初步消毒，减少土存病菌的数量，同时每

667 m
2
 使用石灰、粉碎的农作物秸杆50 kg进行土壤改良，增加土壤的疏松性。 

 

6.4  栽培地整理 

整地起垄于2月中旬开始，在整地前施基肥(参见附录A)。基肥要与细土混合均匀，施于种植穴中 或

种植沟中，然后覆碎土，平整土地。 
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拔宽 100 cm〜110 cm,高 40 cm〜60 cm，沟宽 50 cm~60 cm。 

7  栽培管理  

 

7.1  栽植时间 

一般在春种（3月至4月）栽培，气温在15 1C以上的阴天或雨后初晴天栽植。  

 

7.2  栽植方法 

移植前苗床要浇透水，并做到葛苗随起随栽。在作好的垄上挖直径3 cm的窝，将葛苗成30°〜40° 角

斜放在种植沟内，将根理顺，然后用湿润土壤盖好。 

 

7.3  栽植密度 

搭架栽植每667 m2以1 000株为宜,不搭架栽植每667 m2以450株为宜。 

7.4  栽后管理  

 

7.4. 1水分 

定植后，先浇足定根水，然后4 d〜5 d浇1次缓苗水，之后适当控水，每周浇水1次，浇水量以土壤 

有效含水量在60%左右为宜。 

发芽期至幼苗期，每4 d〜5 d浇水1次，浇水量以土壤有效含水量在70%左右为宜。 

叶生长盛期，每3 d〜4 d浇水1次，浇水量以土壤有效含水量在70%左右为宜。 

块根膨大期，需水量最大，应充分按时浇水，浇水量以土壤有效含水量在85%左右为宜。 

在追肥的这段时间中，雨天应注意清沟排涝。 

灌溉水质量按GB 5084规定的一级标准执行。 

 

7.4.2  施肥 

 

7.4.2.1  施肥种类 

主要适用有机肥，适时补充少量无机化学肥。无机化学肥主要用作追肥，钾肥应使用硫酸钾。 

 

7.4.2.2  施肥方法 

宜采用环状沟施、条沟施和土面撤施等施肥方法。施肥时，于距葛根20 cm处开穴施人，然后覆土。 

收获前45 d内不得施肥。 

施肥量和施肥时间参见附录B。 

 

7.4.3  修剪 

 

7.4.3.1  理藤修剪 

每年6月至9月，根据葛的生长势来修剪葛藤。一般留2〜3条粗壮藤蔓作为主藤,剪除多余的藤 蔓及

侧芽藤。葛藤长至2. 5 m时，应打顶去尖。 

 

7.4.3.2  根部修剪 

在7月至8月，当主蔓直径0. 8 cm〜1 cm时，把植株四周土壤扒开10 cm,选择1〜2个生长较粗， 能

舒展的块根留下，其他除去，然后盖好表土。 

 

7.4.4  引蔓上架 

当保留的藤蔓长到30 cm〜40 cm时，进行搭架引蔓。用木条、竹子、铁丝等做搭架材料，在两株葛 

苗中间、距离每株苗30 cm搭成三角架、四角架或八字架，然后将藤蔓引上架。 
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7.4.5  中耕除草 

4月至9月，在葛根的生长期内，应及时中耕、除草。中耕时要浅耕,一般以4 cm〜5 cm为宜，避免 伤

根，并注意适当培土，防止葛根露出地面。在块根形成以后不宜中耕。5月至6月除草1次，8月和 10月

各除草一次。 

中耕除草可结合修剪进行。 

 

7.4.6  病虫害防治 

农药使用按GB 4285和GB/T 8321执行。 

葛的病虫害防治参见附录C。 

 

8  葛根采收 

 

8.1  采收时间 

葛根采收期长，葛根可当年采挖，也可第二年采挖。从每年冬季至第二年的春末葛藤萌动前均可采 

收。一般在11月至12月采挖淀粉含量最高。 

 

8.2  采收方法 

葛根采收要遵循采大留小的原则，采后覆平泥土即可。 

采挖时，首先把地上藤蔓割掉，然后把植株周围的土挖开，不要紧靠根部直挖下去，以免挖断侧根

而 采收不到完整的块根。此外，采挖时应保留小的块根，以利来年繁殖。 

采挖一般选天气晴朗、无晨露的时间进行。采收时应尽量不损伤块根表皮。 

 

9  运输和贮存 

 

9.1  运输 

为了减少在运输、贮藏过程中的相互摩擦、碰撞、挤压等损伤，运输前最好采用竹筐、麻袋、草袋

等包 装。运输工具应清洁卫生、无污染。装运时，应做到轻装、轻卸,严防机械损伤。运输过程中，防

止日晒、 雨淋，注意通风。 

 

9.2  贮存 

贮存宜采用沙贮法和库贮法。沙贮法，应选阴凉、通风、清洁、卫生、无积水的环境，方法即一层

块 根、一层湿沙。湿沙以用手捏成团、松手即散为宜。库贮法，贮存库应经过严格消毒、清洁卫生、

无有害 生物。 

空气相对湿度应保持在50%〜60%，用水质量按GB 5084规定的一级标准执行。 

沙贮法，适宜温度为18 t〜20 X：;贮存库温度宜保持在2 X：〜4 t范围内，贮存期间防止污染。 

10  葛根质量要求 

 

10.1  感官 

同一品种或相似品种，外形整齐，大小基本均勻，色泽一致，表皮光滑洁净，无缺陷(包括空心、

开裂、 机械伤、腐烂、异味、冻害和病虫害）。 

 

10.2  质量分级 

葛根质量分级应符合表2的规定。 
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表2葛根质量分级 

等级 单根质量 kg 
块根完整率 

% 

块根不完整率 

% 杂质 
% 

水分 

% 
淀粉 
% 

总量 病害 其他 

1 0.75 〜5 ≥90 ≤10 无 ≤10 ≤2.0 63.0 士 2.0 ≥25.0 

2 ≥0.5 ≥85 ≤15 ≤2 ≤13 ≤4.0 63.0 士 2.0 ≥21.0 

 

 

附录A 

(资料性附录） 

葛根品种基本特点介绍 

葛根品种基本特点见表A.1。 
 表 A. 1 葛 根 品 种 基 本 特 点  

品 种 特 点 

木生葛根 
块根大，藤蔓粗；生产周期短；当年 667 m2

产鲜葛根块 2 500 kg-5 000 kg;出粉率 25%以上；葛根素

含量髙 

黄金葛 
块根肥大;生长周期短；当年 667 m2

产鲜葛根块 6 000 kg;出粉率达 25%~28%,在红黄沙壤土 地上种植

的葛根出粉率可达 28%~32%以上；葛根黄酮含量较高 

宋氏葛根 
出苗壮，叶片宽，茎短而粗壮，萌根块，纤维少；生长季 230 d左右；当年 667 m2

产鲜葛根块 2 000 

kg〜4 500 kg;出粉率髙达 33%;总黄酮含量为 3.98% 

金葛 2号 
植株全体密生棕褐色茸毛，藤蔓茎粗壮有节，茎节短，藤蔓少，多分枝；全生育期 240 d〜270 d。 667 

m2
产鲜葛根块 4 000 kg〜7 000 kg;出粉率髙达 42% 

粉葛 
藤蔓短、叶厚，不开花或少开花;茎基部粗壮，上部多分枝；块根圆柱状，肥厚，外皮灰黄色，内部 粉

质，纤维性很强；667 m2
产鲜葛根块 2 000 kg〜3 000 kg;出粉率约为 30% 

菜粉葛 

植株全部密生棕色茸毛，茎基部粗大，能长出多条有节藤蔓，藤蔓多分枝，长达数米；茎节短，块 根

粗短，肉白、纤维少，口感粉、沙、甜、糯；全生育期约 260 d;当年 667 mz产鲜葛根块 6 000 kg;出 粉

率 30%以上 

赖葛 5号 
葛叶宽大呈圆形，开叉小,藤条粗状有力，茎节短粗壮，萌根快，根块呈现棒锤形，纤维少；全生育

期 250 d左右；当年 667 m2
产鲜葛根块 1 500 kg~2 500 kg;出粉率 25%~30% 
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附录B 

(资料性附录） 

葛根栽培的主要施肥方法 

葛根栽培的主要施肥方法见表B. 1。 

表B. 1葛根栽培的主要施肥方法 

施肥类型 施肥时间 施肥方法 备注 

基肥 定植前整地时 

每 667 m2
施厩肥 500 kg,草木灰 500 kg， 钙

镁磷肥 50 kg,人畜粪水 1 000 kg或优质 复合肥

150 kg 

定植前沟施或窝施，施肥后 7 

d~10 d盖土栽植 

追肥 

5 月下旬左右  

定藤后 

每株施人畜粪水 3 kg〜5 kg，高氮硫酸钾 型

复合肥 50 g〜80 g，尿素 20 g 
溶解后淋施 

7 月至 8月，  

疏根后 2 d〜3 d 

每株施人 45%硫酸押型复合肥 100 g,纯 硫酸

钾 50 g(或硫酸钾镁肥），500 倍正丰氨 基酸液

肥，兑人畜粪水（忌猪粪水）或沼液， 同时加人

500 倍液多菌灵，300〜500 倍液敌 百虫或辛硫

磷,800 倍液地下块茎膨大素 

肥药充分溶解后现配现施， 每

株用量 4 kg 

9 月 

每株施人 45%硫酸钾型复合肥100 g〜 150 g,

纯硫酸钾 50 g(或硫酸钾镁肥）， 500 倍正丰氨

基酸液肥，兑人畜粪水或沼液 

每株施灌 4 kg 

10 月 用 0.2%尿素或磷酸二氢钾 喷洒叶面 

 

 

附 录 C 

(资料性附录） 

葛根栽培的主要病虫害及防治 

C. 1 葛 根 栽 培 的 主 要 虫 害 及 防 治 见 表 C. 1。  

表 C. 1 葛 根 栽 培 的 主 要 虫 害 及 防 治  

防治类型 防治虫害 具体防治方法 

物理防治 

蛾类害虫 利用害虫的趋性，采用频振式多功能杀虫灯诱杀趋光性强的卷叶蛾和天蛾 

蚜虫 进行色板诱杀，铺挂银灰色膜驱蚜虫 

天牛 

4 月至 6月晴天中午检査藤蔓，发现成虫要及时进行捕杀 

6 月至 8月加强葛园的检査，特别是曾被天牛吃过的地方，若有虫卵，立即 铲除 

红蜘蛛 保护天敌，如捕食性螨、捕食性蓟马、草蛉等 

金龟子 
深秋或初冬翻耕土地 

利用金龟子具有假死性的特点采取人工捕捉 

地老虎、蛴螬 葛根收获后，清园时消灭卵和幼虫寄生场所 
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化学防治 

蠖类、夜蛾类 10%高效氯氰菊酯 2 000 倍液喷雾 

天牛 在葛蔓呈肿瘤状的地方，注人 80%敌敌畏 2 000 倍液毒杀 

红蜘蛛 20%三氯杀螨醇 1 600 倍液或 15%扫螨净 2 000 倍液喷施 

金龟子 80%敌敌畏 2 000 倍液或 10%吡虫淋可湿性粉剂 1 500 倍液喷洒或灌杀 

地老虎、蛴螬 90%敌百虫 1 000 倍液或 40%辛硫磷 1 000 倍液喷雾 

蟋蟀 80%敌敌畏 2 000 倍液喷雾 

生物防治 

葛蝉 清明后成虫为害茎蔓，幼虫钻进茎中为害，可用煤油注人被害部杀死 

蚜虫和叶螨 
利用有益生物大红瓢虫、红点唇瓢虫、异色瓢虫、草蛉等害虫天敌，防治葛的 蚜

虫及叶螨 

红蜘蛛 利用大蒜、洋葱、丝瓜叶、番茄叶的浸出液制成农药喷施 

地老虎、蛴螬 利用成虫趋化性采用糖醋液诱剂诱杀 

农业防治 所有病虫害 

选用抗（耐)病品种，合理布局，实行轮作倒茬，深翻晒伐，土壤消毒，中耕除 草，

抗旱排涝，修剪整蔓，增施肥料等措施，促进葛根健壮生育，增强抗逆能力， 减少病

虫草鼠危害 

综合防治 土蚕、黄蚂蚁 

在开挖种植沟时要人工捕杀，结合施基肥回填土时，要施用土壤杀虫农药毒 杀害

虫。 

在葛根生长期，用 5%辛硫磷颗粒剂或 3%呋喃丹颗粒剂施入土壤毒杀 

 

C. 2葛根栽培的主要病害及防治见表C. 2。 

表C. 2葛根栽培的主要病害及防治 

防治类型 防治病害 具体防治方法 

 

锈病 

15%粉锈灵可湿性粉剂 800〜1 000 倍液或 15%三唑酮可湿性粉剂 1 500 倍液或 40%多硫

悬浮剂 300倍液或 50%硫磺悬浮剂300倍液或 75%百菌淸可湿性粉剂 600倍液或 90%敌锈纳

可湿性粉剂 1 000 倍液喷洒，每隔 10 d喷 1次，连续喷洒 2〜 3 次 

化学防治 
立枯病 

30%氧氣化铜悬浮剂 600 倍液+ 70%甲硫菌灵可湿性粉剂 1 000 倍液+ 75%百菌 
 

 炭疽病 淸可湿性粉剂 1000 倍液+ 50%复方硫菌灵可湿性粉剂 1 000 倍液+ 40%多硫悬浮 

 霜霉病 剂 500 倍液喷洒，每隔 10 d喷 1次，连续喷洒 2〜3 次 

 
叶斑病 1 : 1 ： 100 波尔多液喷洒，每隔 10 d喷 1次，连续喷洒 3〜4 次 

生物防治 立枯病 选用生物制剂，0.05%的 S-施特灵水剂 600〜800 倍液喷雾 

 

 

 

_________________________________ 
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