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	春栽：5月上旬～6月上旬；秋栽：9月下旬～10月中旬。

	5.3   方法
	a) 清除地面杂草，顺坡做床。床宽1.5 m ～2m， 长度一般为20m，也可跟据地型而定，步道沟宽0.5m，平整床面，土放到床的两边备用；
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	e) 在棒间和棒两端靠近菌棒摆放种麻，种麻顶芽朝上、间隔10cm左右；
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	10月中旬。宜在睛天采挖。去掉床面覆盖物及培养料，取出菌材收取天麻；起麻时轻拿轻放，抖去泥土。
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